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「有福的人生」 

 
經文：詩篇第一篇 

講員：黃學齡牧師 
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  詩 篇 第 一 篇 
1 不從惡人的計謀，不站罪人的

道路，不坐褻慢人的座位； 
2 惟喜愛耶和華的律法，晝  

夜思想，這人便為有福！ 
3 他要像一棵樹栽在溪水旁， 

按時候結果子，葉子也不  

枯乾；凡他所作的盡都順利。 
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  詩 篇 第 一 篇 
4 惡人並不是這樣，乃像糠秕被

風吹散。 
5 因此，當審判的時候，惡  

人必站立不住；罪人在義  

人的會中也是如此。 
6 因為耶和華知道義人的道 路；

惡人的道路卻必滅亡。 
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福 杯 滿 溢 
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世人所謂「有福」 

 是看重「人的所有」 

        或 

 是人有了甚麼的成就   
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 從神角度看來 

   有福是看重 

     「人的所是」   
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「八福 ~ 信徒生命的質素」(太5:3-10)  

虛心的人有福了！因為天國是他們的。 

哀慟的人有福了！因為他們必得安慰。 

溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。 

飢渴慕義的人有福了！因為他們必得飽足。 

憐恤人的人有福了！因為他們必蒙憐恤。 

清心的人有福了！因為他們必得見神。 

使人和睦的人有福了！ 

   因為他們必稱為神的兒子。 

為義受逼迫的人有福了！ 

       因為天國是他們的；   
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詩 篇 第 一 篇 

「有福的人生」 
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「不從惡人的計謀，不站罪

人的道路，不坐褻慢人的

座位；惟喜愛耶和華的律

法，晝夜思想，這人便

為有福！」 (詩1:1-2) 
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  「福」希伯來文的兩個字眼 

b’rak～以「神」作主導 

     ～指神所做的 

   ～神祝福，神賜福給人 

 ’shar～以「人」作主導 

   ～指人做了某些事 

      所配得到的福 

   ～並成為別人的祝福 
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   「惟喜愛耶和華的律法，晝夜思  

     想，這人便為有福！」(詩1:2) 

 「福」“‘shar” 可譯作「快樂」 

   重點不是指個人得神的賜福 

    乃是自己成為一個有福 

   也叫別人得祝福的快樂人  
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決定禍福的因素 

不是因環境所促成 

也不是因個人的天賦才能 

乃因人生的態度和方向 
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  一、蒙福的條件(詩1:1-2) 

   消極方面～嚴拒罪惡(詩1:1) 

1. 不從惡人的計謀 

   「惡人」 “wicked” 

 指生命充滿惡念、惡慾的人 
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  一、蒙福的條件(詩1:1-2) 

   消極方面～嚴拒罪惡(詩1:1) 

1. 不從惡人的計謀 

2. 不站罪人的道路 

「罪人」“sinners” 

指不中目標 

偏離正道犯法的人  
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  一、蒙福的條件(詩1:1-2) 

   消極方面～嚴拒罪惡(詩1:1) 

1. 不從惡人的計謀 

2. 不站罪人的道路 

3. 不坐褻慢人的座位 

   「褻慢人」 “mockers” 

  指譏誚真理和宗教信仰的人 
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  一、蒙福的條件(詩1:1-2) 

   消極方面～嚴拒罪惡(詩1:1) 

「種一個思想， 
       生一種行動， 
 種一個行動， 
       生一種習慣， 
 種一個習慣， 
       生一種個性， 
 種一種個性， 
       生一種命運。」 
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  一、蒙福的條件(詩1:1-2) 

   消極方面～嚴拒罪惡(詩1:1) 

「你要保守你心，勝過保守一切 

   (或譯：你要切切保守你心)， 

   因為一生的果效  

    是由心發出。」                

         (箴4:23) 
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  一、蒙福的條件(詩1:1-2) 

   消極方面～嚴拒罪惡(詩1:1) 

「濫交朋友的，自取敗壞； 

   但有一朋友比弟兄更親密。」 

                 (箴18:24) 
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  一、蒙福的條件(詩1:1-2) 

   消極方面～嚴拒罪惡(詩1:1) 

「你要逃避少年的私慾， 

    同那清心禱告主的人， 

     追求公義、信德、 

    仁愛、和平。」         

       (提後2:22) 



23 

  一、蒙福的條件(詩1:1-2) 

   消極方面～嚴拒罪惡(詩1:1) 

「凡從神生的，就不犯罪， 

  因神的道存在他心裏；他  

也不能犯罪，因為他是由  

神生的。」     (約壹4:23) 
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  一、蒙福的條件(詩1:1-2) 

   積極方面～喜愛聖言(詩1:2) 

「惟喜愛耶和華的律法，晝夜思 

 想，這人便為有福！」(詩1:2) 

「律法」希伯來文 “Torah”  
從神來的「教訓」和「訓誨」 

就是神所啟示的話語 

可指全本聖經 
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  一、蒙福的條件(詩1:1-2) 

  積極方面～喜愛聖言(詩1:2) 

「我喜悅祢的法度，如同喜悅一

切的財物。」  (詩119:14) 

「我時常切慕祢的典章，   

甚至心碎。」 (詩119:20) 
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  一、蒙福的條件(詩1:1-2) 

  積極方面～喜愛聖言(詩1:2) 

「我又要遵行祢的命令，這命令

素來是我所愛的…」(詩119:48) 

「我何等愛慕祢的律法，終  

日不住地思想。」 (詩119:97) 
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  一、蒙福的條件(詩1:1-2) 

  積極方面～喜愛聖言(詩1:2) 

「耶和華萬軍之神啊，我得 

著祢的言語就當食物  

吃了；祢的言語是我心中  

的歡喜快樂，因我是稱為  

祢名下的人。」(耶15:16) 
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  二、真福的特點(詩1:3) 

「他要像一棵樹栽在溪水旁， 

  按時候結果子， 

   葉子也不枯乾； 

 凡他所作的盡都順利。」 

      (詩1:3) 
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【圖：溪旁多結果子的樹】 
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  二、真福的特點(詩1:3) 

有「福」之樹的五個特點: 

1. 是棵栽種的樹 

「栽」說明不是野生的 

  而是經主人悉心挑選 

細心培植 
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  二、真福的特點(詩1:3) 

有「福」之樹的五個特點: 

2. 栽在溪水旁邊 

「溪水」 “streams of water” 
不是天旱時會乾涸的溪澗 

原文指人工所挖 

作為引水灌溉植物的水溝 

指經常有充足的水源 



32 

  二、真福的特點(詩1:3) 

有「福」之樹的五個特點: 

3. 按時候結果子 

 說明是棵能開花結果的樹 

 且能按時候結果子讓人享用 
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  二、真福的特點(詩1:3) 

有「福」之樹的五個特點: 

4. 葉子也不枯乾 

葉子經常青翠 

表明生命力的旺盛 

能為路人提供休憩的地方 
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  二、真福的特點(詩1:3) 

有「福」之樹的五個特點: 

5. 所作盡都順利 
“Whatever he does, he prospers.” 
凡他所作的，他都昌盛或成功 
「我們四面受敵，卻不被困住；

心裏作難，卻不至失望；遭 
逼迫，卻不被丟棄；打倒了，
卻不至死亡。」(林後4:8-9) 
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  二、真福的特點(詩1:3) 

有「福」之樹的五個特點: 

5. 所作盡都順利 
“Whatever he does, he prospers.” 
凡他所作的，他都昌盛或成功 
「…我們經過水火，祢卻使   

我們到豐富之地。」 

       (詩66:12) 
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  二、真福的特點(詩1:3) 

有「福」之樹的五個特點: 

5. 所作盡都順利 
“Whatever he does, he prospers.” 
凡他所作的，他都昌盛或成功 
重要的不單是他作的「事」成功， 

乃是他這個「人」成功。 

“It’s not his doing,  
 but his being that counts.”  
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  三、蒙福的結局(詩1:4-6) 

1. 有禍之惡人的結局(詩1:4-5) 

「惡人並不是這樣，乃像 
  糠秕被風吹散。」(詩1:4) 

「惡人」 “ungodly” 
  是心中沒有神的人 

 惡人的特點：是沒有生命的 
       是沒有分量的 
       是沒有價值的 
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  三、蒙福的結局(詩1:4-6) 

1. 有禍之惡人的結局(詩1:4-5) 

「因此，當審判的時候，惡人必

站立不住；罪人在義人的  

會中也是如此。」(詩1:5) 
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  三、蒙福的結局(詩1:4-6) 

2. 有福之義人的結局(詩1:6) 

「因為耶和華知道義人的道路； 

 惡人的道路卻必滅亡。」(詩1:6) 

  「知道」並非僅是認識 

 而是包含深切的關懷和瞭解 

     也含有眷顧的意思 
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【圖：枯萎的樹/結了豐滿果
子的青翠樹】 
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【圖：溪旁多結果子的樹】 
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金 句 

「不從惡人的計謀， 

   不站罪人的道路， 

     不坐褻慢人的座位； 

   惟喜愛耶和華的律法， 

   晝夜思想， 

    這人便為有福！」 

       (詩1:1-2) 
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 新 年 快 樂 

  福 杯 滿 溢 

   多 結 果 子 

    榮 神 益 人 

活出一個 

有福和快樂的人生！ 
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這一生最美的祝福1 

在無數的黑夜裡，我用星星畫出祢， 
祢的恩典如晨星，讓我真實的見到祢。 

在我的歌聲裡，我用音符讚美祢， 
祢的美好是我今生頌揚的。 

這一生最美的祝福， 
就是能認識主耶穌， 
這一生最美的祝福， 
就是能信靠主耶穌。 

走在高山深谷，祂會伴我同行， 
我知道這是最美的祝福。 
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這一生最美的祝福2 

在人生的道路中，試探在四處埋伏， 
若是沒有祢話語，我真不知道怎樣活。 

主話是我明燈，是我路上的光明， 
祢的訓詞是我一生愛慕的。 

這一生最美的祝福， 
就是能認識主耶穌， 
這一生最美的祝福， 
就是有主話語領路。 

走在高山深谷，主話伴我同行， 
我知道這是最美的祝福。 
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